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節能減碳大富翁 

由於全球經濟快速發展，依賴化石燃料 提供能源應付生活所需，也造

成能源及化石燃料的消耗大量增加，使得全球碳循環遭到破壞，造成全球

暖化使得地表溫度上升，而導致世界各地嚴重的洪旱災，糧食受天災和氣

候的影響，將嚴重欠收，使得生存環境越來越嚴苛。聯合國及各國政府研

擬各種不同類型之減緩策略，包括：節約能源、提高能源效率、開發新興

與再生能源、發展溫室氣體減量技術等因應氣候變遷的重要策略。 

◆ 氣候變遷下能源供給及產業的衝擊與挑戰 

1. 降雨量變化所導致的旱澇災害之產業損失 

氣候變遷可能提高發生旱澇之機會，旱災時廠商與自來水公司都需要

額外支出鉅額成本，主要衍生自製程改變、訂單移轉、交貨延誤及購水支

出、趕工成本增加等。水災會使得工廠、機器設備、原料與成品淹水，需

支付復原、重建或更新之成本。 

2.都市熱島效應所導致之空調系統裝置成本、操作成本及節約能源投資增加 

就製造業而言，空調系統耗能，應屬動力類以外佔比率最高的耗能系

統。非製造業之能源查核結果，除了特殊建築物類型外，航空站、醫院、

研究機構、旅館、辦公大樓、政府機關、複合式商場、百貨公司、展覽館、

學校及電信網路機房等建築物分類，空調設備耗能佔比均達 40%以上。 

3. 地質災害敏感地區及洪泛區範圍內的電力、油氣供應設施之安全威脅 

以台電公司為例，近年來前 10大輸電線路災害案例中，因強風襲倒鐵

塔的事件有 4件，土石流 1件、龍捲風捲起雜物碰觸高壓線路 1件。 
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4. 整體能源供需平衡的影響 

就能源供給而言，氣溫上升顯著影響發電廠之運作，而海水溫度上升，

使冷卻水效率下降影響發電效率。就能源需求而言，由於高溫持續時間更

長，夏季空調系統用電會明顯上升，造成用電吃緊。 

◆ 因應氣候變遷下我國能源政策 

1. 在淨源方面，包括提高能源的效率、綠能產業與核能的發展 

（1）擴大推動節能技術服務，提高能源使用效率，並積極發展無碳再生能

源，加強宣導能源管理與效率提升，鼓勵民眾參與。 

（2）針對我國已具規模、並處於快速發展階段的綠能產業，如太陽光電、

LED照明產業，依其特性與潛力，訂定發展策略加以扶植。 

（3）增進能源的多元化，將核能納入考量，推廣核能教育與資訊透明化，

提升發電安全並解決廢棄物處置問題。 

（4）促使能源價格合理化，短期能源價格反映內部成本，如能源稅、碳稅，

中長期以漸進方式合理反映外部成本。 

2. 在節流方面，推動各部門實質節能減碳的措施 

（1）產業部門： 

○1 積極輔導產業生產技術提升，提高節能減碳能力，建立誘因措施與管理

機制，鼓勵應用清潔生產技術。 

○2 推動具查核機制之自願減量協議，核配企業排放額度，賦予減碳責任。 

○3 獎勵推廣節能減碳及再生能源等綠色能源產業，創造新的能源經濟。 

（2）運輸部門： 

○1 發展綠色運輸系統，紓緩汽機車使用與成長。 

○2 建構「智慧型運輸系統」，提供即時交通資訊，強化交通管理功能。 

○3 提昇運輸系統能源使用效率。 
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（3）住商部門： 

○1 推動綠建築與高效率電器使用，並推廣汰換節能效率高的照明設備。 

○2 推動建立建築空調照明節能設計與管理。 

○3 提升各類電器能源效率，並推廣高效率產品。 

（4）政府部門： 

○1 推動政府機關學校未來一年用電用油負成長，並以 2015年累計節約 7%

為目標。 

○2 政策規劃應具有「碳中和（Carbon Neutral）」概念，以預防、預警和

篩選原則進行碳管理。 

（5）社會大眾： 

○1 推動全民減碳運動，建構低碳的生活態度。 

○2 辦理節能宣導與教育訓練。 

◆ 認識我國能源 

我國目前供應端的能源結構，主要仍以化石能源為主，例如，煤及煤

產品（32.42％）、原油及石油產品（49.46％）和天然氣（9.42％）等。其

衍生問題有二： 

1. 化石能源使用為溫室氣體的主要排放源，由於溫室氣體排放已被認定為

全球氣候變遷的主因。 

2. 我國能源高度仰賴進口，且係來自政治不穩定的中東地區，這對台灣的

能源供應安全是一大隱憂。 

相較可再生能源和低碳能源則被視為無污染的永續能源，為了永續發

展與能源安全，所以開發新能源是我們課不容緩的目標。 
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1. 可再生能源 

（1）海洋能 

台灣四面環海，適合發展海洋能，尤其是沿著東海岸有深達數千公尺

的海溝，下面寒冷的海水，配合上面流過的溫暖黑潮，是世界上絕無僅有

的最佳海洋溫差發電場所。為台灣的海流發電帶來無窮潛力。 

（2）太陽能 

太陽能包括太陽熱能和太陽光電能，在地理位置上，嘉義剛好有北迴

歸線經過，使得台灣同時具有豐沛的太陽能。 

（3）風力能 

台灣盛行東北季風，使得台灣海峽就像一個快速風道，而澎湖地區，

風力常年高達每秒 7公尺以上，加上風力發電成本幾乎可與傳統發電方式

相抗衡，使得離岸式風力發電成為目前新興能源技術的主流。 

（4）生質能 

生質能是各種再生能源中所占的比例最大，除了日常生活的垃圾提供

固態廢棄物生質能之外，另有不會產生糧食危機的生質能作物，例如油藻

和纖維素，前者可生產生質柴油，後者可製造生質酒精，兩者都是可取代

石油的先進生質燃料，再來，台灣剛好位於歐亞板塊和菲律賓板塊交接處，

也是環太平洋火山系列的一部分，台灣的地熱發展潛力不應小覷。 

2. 低碳能源 

低碳能源包括：核能、再生能源與淨煤，其中核能技術最成熟，但是

具有核廢料與核安的疑慮，再生能源具乾淨無污染、取之不盡用之不竭之

特性，然而供應不穩定、能源密度低且成本高，煤炭蘊藏豐富建廠迅速價

廉，可是，污染性高，有待淨煤技術的突破。 
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圖 1：電費收據。 

◆ 為何要節能減碳 

由於氣候變遷，我們日常的生活作息，正在改變之中，在冬天仍然炎

陽高照，我們不再穿皮衣、皮襖；整個生態也陷入失衡的狀態，天災不斷，

像熱浪、乾旱、沙漠擴大、颱風颶風又強又大等異象叢生。引起全球溫度

上升的主要原因，來自人們活動所排放的溫室氣體，因此「節能減碳」是

解決全球暖化最直接的做法。 

地球只有一個，我們每一個人都有責任付諸行動，保護我們的的地球。

就從自己做起。 

◆ 節能減碳很簡單-隨手做得到 

我國百分九十九的能源仰賴進口，推動節能減碳已成為全民共識，日

常生活中我們可以從以下節能做起。 

1. 檢視家庭電費單（圖 1） 
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圖 2：電費五級電價。 

2. 認識電費累進五級電價（圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   算一算 

小電家中 8-9月的用電度數是 1000度，也就是每月用電 500度，

500度的電費應分三級來計算： 

120度以下：120╳2.1=252 

121-330度：(330-120) ╳3.02=634.2 

331-500度：(500-330) ╳4.39=746.3 

1.請問小電家中 500度的用電費用是多少？ 

2.二個月的電費共是多少？ 

 

             小叮嚀：夏月是指 6月 1日到 9月 30日 

 

3. 認識節能標章、效率級數 

右圖是節能標章，購買節能標章認證產品，不但是品

質有保障節能省錢又減碳。耗電量分為 1-5級，級數越小

用電越少。 圖 3：節能標章。 
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4. 空調節能 

（1）選購貼有「節能標章」級數小、效能高的冷氣機，以 6 坪空間為例，

購買一級冷氣機相較於五級冷氣機，一年省下 470度的電，每年省下

約 1300元。 

（2）冷氣控溫 26-28度 C，並搭配電風扇使用，每調高 1度 C就能減省 6%

耗電量。 

（3）冷氣不外洩，夏日穿著涼爽衣服。 

（4）定期清洗冷氣濾網，一年可省 330元減少 74公斤 CO2的排放量。 

 

 

 

圖 4：能源效率標示。 
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5. 冰箱節能 

（1）選購選購貼有「節能標章」級數小、效能高的冰箱，以一台 560公升

為例，購買一級冰箱相較於五級冰箱，一年省下 304度的電，每年省

下約 840元。 

（2）冰箱儲藏食物以八分滿為宜，以免阻礙冷氣流通。 

（3）過熱的食物應冷卻後才放進冰箱，已達省電效果。 

（4）冰箱溫度調至適冷，不增加耗電。 

6. 照明節能 

（1）汰換白幟燈 1天省下 1.68度電。 

（2）換裝一盞節能燈，聰明又省電。 

（3）隨手關燈，節能又省電。 

 

 

 

 

 

 

 一  般  燈  泡 神明燈 投射燈 

現有使用燈具     

較省電燈具     

平均節電比例 78% 78% 89% 91% 

一年可省 166元 375 310元  

一年減少 CO2

排放 

37公斤 83公斤 69公斤  

表 1：燈泡省電比較。 
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7. 電視、電腦節能 

（1）電視勿近窗戶避免陽光直射，並調整電視明暗度以省電。 

（2）電視應距離牆 10公分以上，維持電視壽命亦不耗電。 

（3）避免長時間收看電視，以免因溫度增高而造成空調耗電。 

（4）長時間不使用時，請將插頭拔除以省電。 

（5）選購具節能標章電視機省電又安心，另例選擇 42吋液晶 LED電視較

42吋電漿電視省電八成。 

（6）電腦不使用時，關機 18小時節省下 1.8度電 

8. 交通節能 

（1）多搭乘大眾交通工具，或採共乘制，近程可步行或騎自行車，健身又

省油。 

（2）避免停車怠速，需長時間停車，將引擎熄火節省油料。 

（3）小客車在市區行駛，維持時速 40-50公里最省油。 

（4）上高速公路時速在 80-90公里比時速 110省油 20%。 

（5）減輕車輛負載，節能省油。 

9. 待機節能 

（1）拔除電視、音響、DVD待機電器，一年可省下 1100元，一年可減少

240公斤的 CO2。 

（2）關掉非夏月冷氣待機電力，每年每台可省 49度電。 
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◆ 製作能源大富翁遊戲棋盤 

  玩過大富翁嗎？我們也來設計一個能源管理大富翁吧！ 

設計範例： 

1. 棋盤                    

起點 

終點 

儲存雨水 

沉澱後使用 

進 5步 

樹下吹自然風

不開冷氣 

進 4 步 

不用電器時拔

掉插頭 

進 3步 

使用有節能標

章的電器 

進 5步 

99％能源進口

的臺灣因戰爭

被封鎖 

退 6步 

  

 

                命運卡 

 

 

遊戲名稱: 

             能源管理大富翁  

 

 

                機會卡 

電廠爆炸 

退回起點 

賠 1億元 

1％能源為自

產卻因氣候災

害被摧毀 

退 5步 

抽命運卡 

在寒冬的食衣

住行，選擇保

暖材料。 

進 2步 

颱風天停電 

退 1步 

在炎夏的食衣

住行，選擇散

熱材料。 

進 2步 

發明太陽能 

、風力、水力

多元能源自行

發電屋 

進 4步 

賺 1億元 

發明人體運動

發電機， 

申請專利 

進 5 步 

賺 2000 萬元 

抽機會卡 

燃料發電造成

空氣污染 

退 2步 

賠 1億元 
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2. 棋盤便利貼：以下方格可以剪下來，貼在以上棋盤格上進行更換。 

建造節約能源

的綠建築 

進 5步 

賺 1億元 

常常進入自然

採光、通風良

好的樹屋圖書

館看書 

進 2步 

以 4R 原則使

用資源：拒用

少用、重複

用、 循環再

造、取代毒物 

進 5 步 

回收空瓶罐種

植物成綠磚可

堆積成涼亭或

圍牆 

進 3步 

賺 5000萬元 

經營綠屋頂種

植有機蔬果和

花草。 

進 4步 

賺 2000萬元 

減少化石能源

的使用 

進 5步 

發展當地的太

陽能產業 

進 3步 

發展當地的風

能源產業 

進 2 步 

發展當地的水

能源產業 

進 2步 

開發潔淨的核

能發電 

禁玩一次 

好好沉思 

發明可儲存暴

雨以排洪的水

利系統 

賺 1億元 

家中安裝省水

馬桶、水龍

頭、雨撲滿 

進 2步 

定期檢查輸

電、送水管

路，加以維護 

進 3 步 

贊助能提高能

源使用效率的

廠商 

進 5 步 

城市過度依賴

空調，熱島效

應成熱浪 

退回起點 

 

3. 命運卡 【氣候變遷下的人類厄運與調適後轉機】 

電力不足時 

，提高電價使

大家省電。 

賺 1億元 

化石能源用

完，卻找不足

替代的能源 

賠 3億元 

因地震海嘯造

成核能發電廠

爆炸 

賠 10億元 

氣候變遷使夏

季過熱，使一

些人死亡 

賠 5000萬元 

氣候變遷使夏

季過熱，發明

散熱器材賺 1

億元 

氣候變遷使冬

季暴冷，發明

保溫器材賺 1

億元 

氣候變遷造成

更多地區的沙

漠化。 

賠 2億元 

提防乾旱，成

立地下型集

水、輸水網 

賺 2億元 

氣候變遷乾旱

區，種植耐旱

能源作物 

賺 3億元 

發展家庭式儲

電系統，以防

臨時停電 

賺 5000元 

為求經濟成

長，讓高耗能

廠商進駐。 

賠 1億元 

檢查各行業 

，給予氣候變

遷調識及節能

優質商標 

賺 2億元 

氣候變遷使颱

風產生暴雨，

淹沒房屋 

賠 5000 萬元 

發展可瞬間排

水、儲水並發

電的暴雨水利

系統。 

賺 2億元 

發展家庭式儲

水系統，以防

臨 時 缺水 賺

5000元 
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4. 機會卡  【各類產業及生活中能源問題的解決】 

化石能源耗

竭，少開車，

多騎自行車 

賺 1萬元 

淨化被化石能

源污染的空

氣。 

賠 1億元 

推廣能源教

育，使學生學

會能源管理 

花 1000 萬元 

教育民眾節能

妙方後，給予

節電優惠 

花 1000萬元 

定期檢修輸送

電力、油氣、

水的管路 

花 5000萬元 

民眾流行不插

電的娛樂活動

和運動 

賺 5憶元 

常練習停電時

如何採光通風

和飲食 

賺 1萬元 

民眾購買東西

會考慮它節能

效率。 

賺 1萬元 

耗電高峰期電

價調高，離峰

期則降價 

賺 1億元 

提高耗電離峰

期的餘電儲存

效率。 

賺 2億元 

燃料能源價錢

包含空氣污染

處理費 

賺 1億元 

誠實呈現能源

價錢，讓使用

者付費。 

賺 1億元 

培養能源管理

人才，幫助國

內外產業 

賺 5億元 

核能發電廠停

機，使能源價

錢提高。 

賠 2億元 

補助研發氣候

變遷調適的國

際商品 

賺 5億元 

 

5. 代幣 

1000元  1 萬元 10萬元 100萬元 1000萬元 1億元 

1000元  1 萬元 10萬元 100萬元 1000萬元 1億元 
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學習單                 節能減碳大富翁 

                     ______國民小學____年____班 姓名____________ 

小朋友我們也來設計一個能源管理大富翁吧！用圖畫紙自行設計

以下的大富翁遊戲內容，然後和同學一起試玩，看看怎樣修改遊

戲內容裡的能源使用方式，最能讓人類調整自己以適應氣候變遷

下的環境？ 

一、棋盤設計                    

空白棋盤 

起點 
路徑內容

自行設計 
例如 

違反公約  

退回起點 
 

   

             命運卡 

遊戲名稱: 

          ____________ 

             機會卡 

 

  

  

     

 

 

二、設計命運卡及機會卡 

空白命運卡、機會卡 

事件： 

獎懲： 
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三、電費代幣設計（可有不同的計算方式。） 

5度電 10 度電 50度電 100度電 500度電 1000度電 

 

自評表：試玩大富翁遊戲後，給自己的優良表現給些五星級愛心

分數吧！ 

我已了解： ☆節能  ☆能源使用效率  ☆新能源   

☆能源管理  ☆氣候變遷使能源不足時如何調適   

我實踐了： ☆省水  ☆省電  ☆常常練習不插電的生活方式   

☆關心能源政策  ☆規勸他人節能  

認真指數 ♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡ 心得： 

 

 

  

http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
http://star.gg/tags
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